
Пршlожеrпае J',lb 3 к приказу Nnl32 а-
аr <Щ> чLО,L.О7йО2lг. <Об организации

рабош шкоJIьного спорIивного шrфа в
2021-2022 уrебном юду)

IIJИНРАБОТЫ ШСК
спогт'шно'масс$зffiffffi ffi Г-ъЗЖР,#rf F3о*

Цепи, напр€lRIIешfi, план спортl.лвной рабсrш в шIколе.

Цеш:

. Сохранение и укрепление цорвья дgгей и подрстков, воспитЕlние потрбночги в
сисrcматическID( з€lюIтиях физической кульryрой и споргом.

. Прпагаrца среди школьников и приобщение их к здорвому образу жизни. Воспитание
потребности и умения шIкоJьников сilмостсятеJIьно з€lниматься физкульryрой, испольювать

рашицfiе спортивные игры в орfttнизiлlцdи своего отдьDс}.

' ВОСПитание )л{ащихся в нард{ьrх традициях

Прграл,tuа вкJlючzlgг в себя дсвятъ основньrх нalгtр€lвJlений рзвития спормвно-оздоровительной
и спорпшrолиассоюr1 рбоьl в lIIколе.

мЕроприrIтия

сhшуъmwпdороолttшlлыutе меропрмлt лм в рruftu
уйtmйш

. Обсудить на педагогпческом совчге (или

совещании при дире!rюр) порялок прведениrI

физкультминуюк, подвижньtх игр на переменаь
утрнней зарядки перед кlнятиями.

. Провести беседы в кпасс€lх о рея(име дtш шIкоJIьникц
о порядке прведения зtlрядки,

поlрижньtх шр на переменах и физкультминугок,
Прводрrть подвлDкные Lгры и кlнятиJI физическими
упражнеt{,IяN{и на больших переменilх.

. Прводить фшзкультминугки на
обlчебрзоватwьньtх уроках.. Прведение бесед с у{итеJuIми начальньD( кпrlссов
по вопросtлI\4 орпlнизации шдорвительньж
мерприятий в ржиме учбного дtlя и

.Що начапа

уrФногогода
,Що15 сеtrгября

Ежедневно

Ежедневно

в течение года

Спryшяшя futш в юtmс u шо4lж
. В ютассах нiвначить физоргов отвsгственньгх за

прведение подвюкньгх игр на большлтх *
переменах и орг€tнизующих команды дш rI€ютиrI
соревнованиJж.

. Составить расписilние занятий секций,
тренирвок команд.

.Що 1 сентября

До 15 сентбря

Еженедеltьно

Учrтге.пя-



фгаrrизация секций.
. Подгсrювка команд кпtlссов по вLц€lм спорга

вкIIюченньIм во внуtришIкоJтъную спарliкиаду.
фган"иция (часов цорвья)).
Классrые часы €доровый образ жизни).
Првегриваrrие кпtюсньD( помещений

в течение года
Ежедtевно

Учителя

3. внеjрtоtлп рбоrш в оtлслttе;

. Ф)цбольные соревнOвания

. Осеншй и весенний кросс

. Спортивноеориентирование

. Олимпия,цfl по физкультуре. <<ВесеJIые старты> среди нач€}льньж кJIассов. Сорвнокlния по волейболry

. Военно-патриOтичесI€rl лгра <Ършпlа>

. ЛегкоutтJIетиLlескиетрборье

. День здорвья
' През}центýкие состrIз€}ния
. СорвнованиrI внуФи кп€lссов и спормвной

секции. Военнoспормвнаяэстафетак23 фврагlя
<Сшlьrые, cMeJIbIe, ловкие>

. Турнирпотеннису

В твчение года
(смотргь
таблrшry)

Учитеlь

физкульryры,
преподавтеIБ-
орпlнизатор
OБ)Iq Igшюснью

руководитепи

4. Учаgtаrc в щiаашш upщtшxtw
Споргивные игры (волейбол, баскобол, теннис
переgгрелки, фубол)шrя 1-11 шrассов (сентябрь май).
Осеншй и весенлш,lй кроссы (сегrгябрь - май).
Сорвнования по мини-фугбоrry (в течение года,)
Спарт,акиадд шIкоJьников (май).

Пегкоатлgглтческое многоборье (сентябрь - май).
ГIрз"де"r"кие состяз€lниJI (май )
Спормвный праздншс кЗарницa> (шонь),
Олимпиаlщ по физкультуре (сентябрь, ноябрь)

в течение года
(согласно гIJlану
спортивных
мерприятий в
ГчГО).

Учите,ь

физкультуры

5. fuапап фмчшоl,tttt упWffigлttяма в Zи,ппас
@лtжtmdш

Споргивньй час.

' фИЗКУЛЬТМищ/тки во вр€мя выполнениJI домашних
заданий.

ежедневно

б. ,Млrлш4lя u пWшшtfu ф фwа Jratg{a
' Конку'рырисункоц}лrащихся 1-4,rсгrассовнатему
" Мылшблшчr спорd'
. ОрганизацшI tикIIабесед илеющй накпассньtх
ч€юilх по TeM€lM:

кУтренняя ммнастика школьника>>, <<Гигиена

школьника>, <<Ог,каз от вредньгх привычек).
. ВыпускивфрмаlшонногоJrисткаспормвной
жизни в lIIколе - <Спорт.ивньй mлейдоскопD в
комfl ьютерной брабсrгке.
. ОформJIение gтеtцов <Олrп,rпийский дневник
России>>, <йнтересное в мире спортЕD).

.Щекабрь В течение

юда

Окгябрь-декбрь 1

раз в чегверть

классньrе
руководlтели
Спортивьй
,ктив шкоJш

Учитеь
физкульryры



7. фumцм раОопьl tю меоцl }lot!?Erlюt&l
. фганизция летнего оцоровитеJъного л€геря

<Споргландия>
' ПОМОlltь в проведении сорвнований.

в течение года Учитеltь

физкультуры

&

#

Рfuttш с фшшlмлtt ytпlplжfl u пdашt tшgtм
кпаuкrшлmilч

. Здоровь€ н€tшIr( догей - в наших румх,. Тематические рдитепьские собраншL лекции дя
родрtтелей натемы.
кВоспитаrrие првиьной осаrrки у дgгей>.
кРаспорялок дня и двиftlтельньй режl{чt
школьникa)).

. Консультации, беседы дIя рдитепей Провqдение
coBмecT}Jbtx экск}рсий, походов (в течение года).

. Проведение споршвьtх мероприятий с у{астием
рдителей (в течение года).

Родrгелrьские

собрния

в течение гOдав
течение года

в течеrтие года.

КпассrъIй

руководитеJь

Учитеь
физкульryры

Кпассше
руководители
Учитель
физкультуры

9. XaпiotшutbteMrynpfrшl*
. Текуlций космgгический ремонт спорвапа (при

необходимосги)
. Слежениез€}пр&вильнымхрнением

спортинвентаря.
. ТекущийрмонтспорIинвентаря,льDкньD(

принадIIежностей.

Р[tонь,lдоль В

течение года

Январь

Завхоз шIKoJш

Учrrrе.rь

физкультуры


